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KONGRE / SEMPOZYUMLAR

1-7 EKIM ULUSAL EMZIRME HAFTASI SEMPOZYUMU

% f * | Universitesi Ebelik bélimii isbirligi ile diizenlenen 1-7
AN t:\ Ekim Ulusal Emzirme Haftasi Sempozyumu 1 Ekim

‘ - L)) Carsamba giinii gerceklestirilmistir. Izmir Il Saglik Miidiirii

Ry - Yo l@h SBU Izmir Tepecik Egitim Arastirma Hastanesi ve Ege

1-7 Ekim Ulusal E:tcl;lm IIDrt.IrAyhan Kul da sempozyumun acilis programina
Emzirme Haftasi -
Sempozyumu Dog. Dr. Ayhan Kul yaptigi konusmasinda, anne ve bebek
Dogum ve Emzirmede vy T . .. v
SOrdiroicE ol sagllglnzfl gondl  vermis tum" saghk c_;allsa_nlarlr:a
emeklerinden  dolayr tesekkir ederek Izmirin
$50 l1iis Topeolk VAT R o rt na Bakanliginca yiritilen Anne Sitiiniin Tesviki ve Bebek
e e s Dostu Saglik Kuruluglari Programi ile Tamamlayici
N et : 2 Beslenme Programi kapsaminda énemli basarilara imza
a e i 2 attigini agiklamistir.

1, ULUSLARARASI TURK DEVLETLERI UYE ULKELERI EBELIK VE
HEMSIRELIK EGITIMI VE UYGULAMA KONFERANSI

Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik
Bolimi ve 2 No'lu Bakii Tip Koleji isbirligiyle
diizenlenen 1. Uluslararasi Tiirk Devletleri Uye
Ulkeleri Ebelik ve Hemsirelik Egitimi ve Uygulama
Konferansi, TDT uyesi (lkelerin buyikelgileri,
milletvekilleri, saglik yetkilileri ve akademik
temsilcileri katihmiyla gergeklesmistir.

Program kapsaminda fakiltemiz dekani Prof. Dr.
Esin CEBER TURFAN ve bolimimiz 6gretim Gyesi
Prof. Dr. Sevil Hakimi tarafindan “Ebeligin
Glgclendirilmesi  Stratejileri” ve  “Ebelikte
Uluslararasi Egitim Standartlar” baslikli sunumlar
yapllmistir. Gin boyu devam eden bilimsel
oturumlarda Ulkeler arasinda egitim, mifredat,
uygulama ve mesleki gelisim konularinda bilgi
alisverisi saglanmis, yeni is birligi firsatlan
degerlendirilmistir.
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KONGRE / SEMPOZYUMLAR
2. ULUSLARARASI EBEARGE KONGRESI

Ebelik mesleginin bilimsel gelisimine katki A 6‘: = "e:f?."; ‘:’3; ifgls ?&i
saglamak amaciyla dizenlenen 2. : g Lk 2 i*.&%ga*ij
Uluslararasi Ebelik Egitim, Arastirma ve | & NGR! : R < ;ﬁ‘f«
Gelistirme (EBEARGE) Kongresi; 27— 29 Kasim - e fﬁ',;n&
2025  tarihleri  arasinda  Izmirde B & i - e ¥
gerceklestirildi. Kongre; ebelikte egitim, e feN eV s CRANg e, o @ S
arastirma ve gelistirme alanlarinda yurutlilen A ‘ d ‘ /
gincel calismalari paylasmak ve bilimsel § ; [ 8 ',1

etkilesimi artirmak amaciyla ulusal ve
uluslararasi bircok katiimcyr bir araya
getirdi. Kongre siresince ebelik ve saglik

bilimleri alanindaki glincel arastirmalar, | s ol / ! : X
kanita dayall uygulamalar ve arastirma Bilimsel program kapsaminda konferanslar,
yontemleri ele alindi. paneller, kurslar ve s6zli bildiri sunumlari

gerceklestirildi. Ayrica arastirma sulrecleri, etik
ilkeler ve akademik yayincilik konulari da tartigildi.

2 ULUSLARARASI

e I Sl Tirkce ve Ingilizce olarak diizenlenen kongreye

akademisyenler, ebeler, lisans ve lisansusti
ogrenciler ile  farkh  disiplinlerden  saglik
profesyonelleri katilim sagladi.

Kongre, katilimcilara bilimsel bilgi paylagimi ve
mesleki gelisim agisindan 6énemli bir platform sundu.
EBEARGE Kongresi, ebelik mesleginin bilimsel
temellerinin gliglendirilmesine katki saglayan 6nemli
bir organizasyon olarak tamamlandi.

Kongrede, fakiiltemizden bircok dederli akademik temsilci de etkin
sekilde yer aldi. Kongrenin acilis oturumunda Prof. Dr. Birsen Karaca
Saydam, oturum basgkani olarak acilis konusmasini gerceklestirdi.
Fakiltemiz adina kongreye Bolim Baskanimiz Prof. Dr. Neriman
Sogukpinar, bdlimiimiiz 8gretim elemanlarindan Prof. Dr. Hafize Oztiirk
Can, Prof. Dr. Birsen Karaca Saydam, Prof. Dr. Nazan Tuna Oran, Dog. Dr.
Aytiil Hadimli, Dog. Dr. Zehra Baykal Akmese, Ar. Gér. Dr. Ilkay Unal, Ar. Gor.
Glzin Kardes ve Ar. Gor Nur Duman katilim sagladi. Akademik kadromuzun
kongrede yer almasi, ebelik alaninda ydrutilen bilimsel calismalarin (&
paylasiimasi, disiplinler arasi etkilesimin artirilmasi ve meslegin bilimsel B
gelisimine katki sunulmasi agisindan énemli bir deger tasidi. Fakiiltemizin
bu tir bilimsel etkinliklerde aktif olarak temsil edilmesi, akademik
uretkenligin ve bilimsel gortindrligiin glclendiriimesine katki sagladi.
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ULKEMiziN YENI DOGUM POLITIKASI iLE YUKSELEN
DEGER:EBELIK SEMPOZYUMU

[B[llKS[MPI]ZYUMU

Ulkemizin Yeni Politikasi ile Yiikselen Deger

§ belih

3 Arakik 2025 | Ankara

Turkiye'de dogum hizmetlerine bakis kokli bir doniisiimden gegerken, bu degisimin merkezinde

ebeler yer aliyor. 3 Aralik 2025te Ankara’da, Saglik-Sen ve Eskisehir Osmangazi Universitesi is
birligiyle bu dénlisimiin yol haritasini ortaya koymustur. Sempozyumda, normal dogumun
guiclendirilmesi, sezaryen oranlarinin azaltiimasi ve kadin merkezli dogum anlayisinda ebeligin
vazgegilmez roll dikkat cekmistir. Bilimsel oturumlar ve klinik atblyelerde, ebelerin yalnizca
doguma eslik eden degil; gebelikten lohusaliga uzanan stirecte sagligin koruyucusu ve rehberi
oldugu gucli bicimde vurgulanmistir. Kongrenin sonunda katilimcilara yonelik yapilan
degerlendirmede organizasyonun hem akademik acidan hem de mesleki gelisim yéniinden verimli
gectigi ifade edilmistir.
Saglik-Sen Genel Baskani Mahmut Faruk Dogan konusmasinda, “Bir tlkenin dogum politikasi
ancak giicli bir ebelik sistemi lizerine insa edilebilir. Saglik-Sen olarak agikca ifade ediyoruz,
ebelik meslegi giiclenmeden Tirkiye'de dogum hizmetleri gliclenemez. Bu s6z bir temenni
degildir. Bu, sahadan aldigimiz gercek bir veridir. Bu, bilimden aldigimiz saglam bir tespittir. Bu,
teskilatimizin ortak iradesidir” ifadelerine yer vermistir.

EBELK SEMPOZYUMU
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EBELIK ALANINDAKI GELISMELER

RAKAMLAR KONUSUYOR: EBELIK GUCLENDIRME EGITIMLERI
MEYVELERINI VERIYOR!

Saglik Bakanligi'nin Ekim 2024 itibariyla baslattigi "Normal Dogum Eylem Plani", meslegimiz igin
sadece bir slogan dedil, sahada karsiligi olan gergek bir basari hikayesine dénisiyor. "Dogal olan
normaldir" diyerek cikilan bu yolda, Ebelik Gliclendirme Egitimleri sayesinde elde edilen ilk
sonuglar, meslegimizin gelecegi adina hepimize umut veriyor.

Bizler mezuniyet heyecani yasarken, sahada bizi bekleyen tablonun nasil degistigini glincel
verilerle inceleyelim.

Nedir Bu Gliclendirme Egitimleri?

Bu program, ebeyi hekimin "yardimcisi" roliinden cikarip, dogumun "yoneticisi" konumuna tastyan
bir hizmet ici egitim hamlesidir. Il Saglik Midiirliikleri koordinesinde yiiriitiilen egitimlerde; ilac disi
rahatlatici teknikler, aktif dogum pozisyonlari ve ebe liderliginde dogum yonetimi gibi konularda
meslektaglarimizin yetkinlikleri artiriliyor.

Tablo Degisiyor: iste Ilk Sonuclar (2024-2025)

Sahadaki meslektaslarimizin 6zverisi ve bu egitimlerin etkisiyle, Bakanligin acikladigi son veriler
degisimin basladigini kanitlyor:
« Sezaryen Oranlarinda Ciddi Disls: Eylem planinin uygulanmaya basladigi giinden bugiine,
Tirkiye genelindeki sezaryen oranlarinda %12,3'liik bir azalma saglandi.
« Ilk Dogumlarda Biiyiik Basari: Dogum korkusu nedeniyle sezaryene en cok ydnelimin oldugu
"Primer (IIk) Sezaryen" oranlari, ebelerin etkin destegiyle %32,1'den %28'e geriledi.
+ Anne Dostu Hastaneler Artiyor: Ebelerin daha aktif rol aldigi "Anne Dostu Hastane" sayisi 184'e
yukselirken, gebeleri stirece hazirlayan Gebe Okulu sayisi 1.524'e ulasti.
« Sahada 3.400 Koordinator Ebe: Yeni sistemin ydritlcist olarak su an sahada 3.400
Koordinator Ebe aktif olarak gbrev yapiyor.

Sonug:

"Ebelik Gliglendirme Egitimleri", bir sertifika programindan ¢ok daha fazlasidir; annelerin saghg
ve meslegimizin itibari icin atilmis tarihi bir adimdir. Rakamlarin da gosterdigi gibi: Ebe gliclenirse,
toplumun saghgi giiclenir.

Meslege adim atarken bu degisimin bir parcasi olmaya haziriz!

O\
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EBELIK ALANINDAKI GELISMELER

UZERIMizZDEKI SADECE BIR KUMAS DEGIL: YONETMELIKLER,
STANDARTLAR VE "MOR"UN ASALETI

Saglik hizmeti, hastaya verilen glivenle baslar. Saglik
Bakanligi'nin Kilik ve Kiyafet Yonetmeligi, bu giiveni standardize
etmeyi, hijyeni saglamayi ve ekip icindeki rolleri netlestirmeyi
amaglar. Ancak biz ebeler icin forma giymek, sadece bir
yonetmelik maddesini yerine getirmek degildir.

Ozellikle "Normal Dogum Eylem Plani" ile sahadaki liderligimizin
tescillendigi buglinlerde, Uizerimizdeki Uniforma; mesleki
kimligimizin, tarihimizin ve kadinla olan sarsilmaz bagimizin en

somut bayradidir. - S

Bakanlik Ne Diyor?

Bakanlik standartlari, dogumhanedeki "yonetici" rolimizin gorsel karsiigidir. Bir ebenin

profesyonel durusu, yonetmeliklere gdre su ic temel esasa dayanir:

1. Taninirlik ve Gliven: Anne adayi, agrilarin en yogun oldugu anda basini kaldirdiginda, onu kimin
yonettigini kiyafetinden anlamalidir. Standartlara uygun, temiz ve (tdli bir forma, "Emin
ellerdesin" mesajini sessizce verir.

2. Hijyen ve Glvenlik: Ebelerin elleri, en dnemli tibbi cihazidir. Bu nedenle tirnaklarin kisa ve temiz
olmasi, enfeksiyon riski taslyan takilarin (ylzuk, sarkan bileklik) kullanilmamasi, saclarin toplu
olmasi Bakanligin kirmizi gizgisidir. Ayrica kaymaz tabanl, 6ni kapal terlikler, dogumhanenin
dinamik zemininde is giivenligimizin sigortasidir.

3. Kimlik Karti: Yakada taginan fotografli kimlik karti, kurumsal aidiyetin ve yetkinligin imzasidir.

Neden "Mor" Giyiyoruz? (Meslegin Ruhu)

Hastanelerde renk kodlari bazen kurum inisiyatiflerine gore degisse de (lacivert/mavi gibi),
ebeligin uluslararasi ve tarihsel rengi tartismasiz Mor'dur. Peki formalarimizda veya logolarimizda
gordigiimiz bu renk bize ne anlatir?

« Kadin Glclinlin Rengi: Mor, tarihsel olarak kadin haklari micadelesinin rengidir. Ebelik, "kadinla
birlikte" (with woman) yapilan bir meslek oldugu icin mor renk; dogum aninda kadinin haklarini
savunan ebenin durusunu simgeler.

« Bilgelik ve Sezgi: Tarih boyunca ebelere "Bilge Kadinlar" denmistir. Mor; tibbi bilginin yanina
eklenen sezgiyi, sifacihgi ve bilgeligi temsil eder. Bizler sadece teknik uygulayicilar degil,
dogumun ruhunu anlayan bilgeleriz.

« Asalet ve Otonomi: Mor, tarihte asaletin rengi olmustur. Ebelik, hekimin yardimcisi veya
hemsireligin bir alt dal degildir. Kendi otonomisi, kendi yasasi ve kendi kararlari olan kokli bir
disiplindir. Mor renk, bu mesleki bagimsizligi ve diger saglik disiplinlerinden ayrismayi ifade eder.

"Dogal olan normaldir, ebelik ise bu normalin mimandir."
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Ebelik Bolumii 2025-2026 Giiz Donemi Faaliyetleri

Ebelik Bolimii olarak Ege'ye Hosgeldin kortej yiirlylisiine katiim saglandi. Bolim hocalarimizin da
katihm sagladigi ylriyts bolimimiize yeni katilan arkadaslarimiz icin kaynasma imkani olusturdu.
Yurlyus kampdistin ana giris kapisindan baslayip 55 Ege Kamps tdren sélen alanina olacak sekilde
gergeklestirilmis olup saat 10.30'da baglayan téren ile devam etmistir.

KAN BAGISI ETKINLIGI

Fakiltemiz 6grencilerinin Kan Badisi konusunda tesvik etmek amaciyla Kizilay tarafindan
Faktiltemiz ogrencilerine Kan Badisi Etkinligi ve Bilgilendirmesi yapilmistir. Kizilay yetkililerine
katkilarindan dolayi tesekkiir ederiz.
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AZERBAYCAN ZIYARETI

Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi olarak, akademik ve kiiltiirel badlarimizi giiclendirmek
Uzere Azerbaycan'da verimli bir ziyaret gerceklestirildi.

Fakiiltemiz Dekani, Dekan Yardimcisi, Uluslararasi iliskiler Komisyonu Baskani ve Ebelik Bolim
Baskan Yardimcimizdan olusan heyetimizle, ézellikle Ebelik egitimi alanindaki mevcut egitim-6gretim
strecleri detaylica degerlendirildi ve karsilikl tecriibe paylasiminda bulunuldu.

Bu ziyaret vesilesiyle iki lilke arasindaki is birligini daha da ileriye tasimayi amaglayan adimlar atildi.

UMKE TOPLANTISI

Bolim 6gretim Uyelerimiz Prof. Dr. Birsen Karaca Saydam ve Dog. Dr. Mahide Demirel6z Akyliz
onderliginde “Ebelik 6grencilerimizin afetlere yonelik farkindaliklarini arttirabilmek icin” Manisa ve
Izmir bélgesi Ulusal Medikal Arama Kurtarma Ekibi tarafindan deneyim paylasimlari toplantisi
dizenlendi.

EBELiK BOLUMU
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KOSE YAZISI

GEBE VE EBE DESTEKCISI:
OREKE

Oreke, geleneksel ebelikte kullanilan, dogum yapan kadinin oturarak ya da ¢émelmeye yakin
pozisyonda dogum yapmasini saglayan alcak bir dogum oturagidir.
Genel olarak, alcak ve saglam, ortasinda bebek cikisi icin bosluk bulunan 6reke, tahta veya
kalin sazdan yapilir. Yer ¢ekimi ve anatomiden yararlanilarak kullanilan, eski yillarda kullanimi
yaygin olan ve son zamanlarda tekrar poptilerlesmeye baslayan bir oturaktir.

(ESKI OREKE) (GUNCEL OREKE)

Gliniimiizde dogumlarin bircogu jinekolojik masada, litotomi pozisyonunda yapilirken gegmiste
oreke Uzerinde kadinlar oturarak dogum yapmaktaydi. Eski geleneksel ebelik tarihinde cok
kullanilan éreke, sosyal medya sayesinde giiniimuze gére uyarlanarak birgok sekilde, 6zel olarak
uretilip tekrar kullanilmaya bagsladi.

Oreke kullanarak dogum yapan kadinlar “Ikinma hissi cok daha giiclii geldi ve bebegim sanki
kendiliginden kaydi.” , “Sandalye lizerinde hafifce sallanabilmek veya esime tutunabilmek beni
psikolojik olarak daha guicll hissettirdi.” yorumlarinda bulundular.

Es destegini daha net bir sekilde hissedebildigini ifade eden kadinlar, eslerine yaslanabildigini
ve eslerinin masaj yapma imkaninin da onlari rahatlattigindan s6z etmislerdir.




T OCAK 2026 -SAYIO

ERASMUS OGRENCIMiz:
MELEK KANAT iILE ROPORTAJ

1. Erasmus’a gitme kararini nasil verdiniz? Sizi
biri mi yonlendirdi? Nasil bir siireg gegirdiniz
i (sinavlar, miilakatlar vs.) bilgi verir misiniz?

N~ .U

; . Erasmus’a gitme karari tamamen Kisisel

~: Wby merakim ve mesleki gelisim istegimle olustu.

= e ‘ Farkl bir saglik sisteminde ebelik uygulamalarini

/ § ) /‘. gr - 4 yerinde gérmek istiyordum. Bu slirecte dncelikle

e - a2 kendi arastirmalarimi yaptim ve nasil bir yol
2 ) R

A

R
. -~

p

izlemem gerektigini inceledim.

Not ortalamasi, dil yeterliligi ve kabul mektubu gibi asamalardan gectim. Staj yeri bulma siireci uzun
ve yorucuydu; ¢ok sayida e-posta gonderdim ve birgok kurumdan geri dénus bile alamadim. Ancak
tim bu stirecin sonunda Belgika'dan kabul alarak Erasmus stajimi basariyla tamamladim.

2. Erasmus'a gittiginiz iilkede size karsi tutumlari nasildi? Sizi motive ya da rahatsiz eden bir sey
var miydi?

Gittigim Ulkede genel olarak profesyonel, saygili
ve mesafeli bir yaklasim vardi. Baslangicta bu
mesafe bana biraz soguk gelse de zamanla bunun is
kdlttrlerinin ~ bir parcasi oldugunu anladim.
Sorumluluk aldikca ve istekli oldugumu gosterdikgce
bana olan glivenin arttigini hissettim.

En motive edici yon, emegin ve ciddiyetin
gercekten fark edilmesiydi. Rahatsiz eden belirgin
bir durum yasamadim; ancak ilk haftalarda dili aktif
kullanmak ve farkh bir sistemin icinde yer almak
zorlayicl olabiliyordu. Buna ragmen bu stireg, hem
mesleki hem kisisel olarak gelismeme katki sagladi.
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ERASMUS OGRENCiMiz:
MELEK KANAT ILE ROPORTAJ

3. Hastane ve klinik uygulamalar agisindan
Tirkiye ile arasinda nasil farklar vardi?

Belcika’da hastane igleyisi daha sistemli ve
planliydi. Dogum sonrasi hastanede kalis
sureleri Turkiye'ye kiyasla daha uzundu.
Yenidogan banyosu dogumdan sonraki ilk giin
hastanede yapiliyor ve ebe esliginde aileye
gosteriliyordu.

Serbest ebelik sistemi yaygindi; annelerin
taburculuk éncesinde ev ziyaretlerini yapacak
ebeyi segmeleri zorunluydu. Ayrica ebelerin
calisma saatleri 12 saatlik vardiyalar
seklindeydi, 24 saatlik nébet sistemi yoktu. Bu
durum hem bakim kalitesini hem de galisanlarin
is yukdnu olumlu etkiliyordu.

4, Gittiginiz iilke de ebelerin saglik ekibi
icindeki konumu ve yetkileri nasildi?

Belcika'da ebeler saglik ekibi icinde giicli ve net bir konuma sahipti. Anne ve yenidoganin giinliik
izleminde, bakim planlamasinda ve bilgilendirme siirecinde ebeler aktif ve bagimsiz calisiyordu.
Dogum stirecinde obstetrisyen liderligi vardi; ancak ebeler dogum 6ncesi ve sonrasi bakimda temel
sorumlulugu Ustleniyordu. Ekip icinde ebelerin gorisleri dikkate aliniyor ve karar siireclerinde s6z
sahibiydiler.

5. Erasmus yapmis oldugunuz iilke de hasta mahremiyeti ve bilgilendirme Tiirkiye'ye gore nasil?
Farkli kiiltiirden bir hastayla iletisim kurmak size nasil hissettirdi?

Gittigim Ulkede hasta mahremiyetine cok 6nem verildigini gdzlemledim. Her islem 6ncesinde
hastaya ayrintih aciklama yapiliyor ve mutlaka onayl aliniyordu. Hastalarin 6zel alanina saygi
gosteriliyor, bakim ve muayeneler daha sakin ve planl bir sekilde ytrGttltyordu.

Farkh kiiltlrden hastalarla iletisim kurmak benim igin 6gretici bir deneyim oldu. Zamanla daha
dikkatli dinlemeyi, sade ve net iletisim kurmayi 6grendim. Bu siireg, kiiltlrel farkindaligimi ve mesleki
iletisim becerilerimi gelistirdi.

Roportajimizin devami diger sayimizda sizleri bekliyor olacaktir....
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OLGULARLA JINEKOLOJIK
HASTALIKLARDA BAKIM

(Prof. Dr. Birsen Karaca Saydam)

Olgularla Jinekolojik Hastaliklarda

Bakim, jinekolojik hastaliklarda bakim
surecini olgu temelli bir yaklagimla ele alan,
ebelik ve kadin sagligi alanina 6nemli
katkilar sunan bilimsel bir eserdir. Kitap,
jinekolojik hastaliklarin tani, tedavi ve
bakim asamalarinda ebelerin Ustlendigi
roli, Klinik olgular {zerinden ayrintili
bigimde incelemektedir.
Eserde; jinekolojik hastaliklarin
degerlendirilmesi, bakim planlamasi, izlem
ve hasta egitimi sirecleri, gercek klinik
olgularla desteklenerek ele alinmigtir.
Olgular, bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal
gereksinimleri géz 6niinde bulundurularak
butiinctl bakim anlayisi gergevesinde
degerlendirilmistir. Bu yaklasim, teorik
bilginin klinik uygulamalarla
bitlinlesmesini  saglamaktadir.  Kitap,
yalnizca ebelik 6grencileri icin degil, ayni
zamanda meslegini aktif olarak sirdlren
ebeler ve kadin saghgi alaninda calisan
saglik profesyonelleri icin de dnemli bir
rehber niteligi tagimaktadir.

Jinekolojik hastaliklarda bakimin kanita dayali uygulamalar, etik ilkeler ve hasta glivenligi
dogrultusunda nasil yuritilmesi gerektigi 6rneklerle aciklanmaktadir.
Editorligini Prof. Dr. Birsen Karaca Saydam’in Ustlendigi bu eser, Ankara Nobel Tip Kitabevi
tarafindan yayimlanmistir.
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IZ BIRAKANLAR
GORKEM AYDIN

Ben Ebe Goérkem Aydin. 1986 Istanbul dogumluyum.
2004 — 2008 Marmara Universitesi mezunuyum. Biiyiik
bir bilingle tercih etmedigim ebelik bdlimi, heniiz
mezun dahi olmadan sukir sebebim oldu. Beni bu
meslege layik gbren Rabb’ime hamd sebebim. Bence
dinyanin en kadim meslegi olan ebelik, her yoniyle
kutsal bir meslek ve mucizelere sahit olmak demek.

Mezun olduktan sonra bir yiIl Cerrahpasa Tip Fakdltesi
Hastanesi'nde calistim. Kisa bir siire sonra da
Istanbul’'un bir kdyiinde Saglik Ocadina atandim. Aile
Hekimligi sistemi kurulana dek, yaklasik 1 yil kadar,
dogum harici gebe, lohusa, bebek izlemleri ve aile
planlama  hizmetlerimle  farkimi  hissettirmistim.
Kadinlarla mdithis bir gliven bagim olmustu. Hem izlem
hem de iletisim konusunda c¢ok glizel deneyimler
kazaniyordum ve bu slirecte kdyin kadinlarinin sirdas
bir ebesi olmustum.

Derken Aile Hekimligi ile bir nebze ruhunu kaybeden
Saglk Ocagi glnlerim bitmisti. Ama yine de kaliteli
iliskiler, grup ve bireysel egitimlerle Aile Hekimligi
sisteminde de meslegimi alti yil kadar icra etmeye
devam ettim. Bu surecte cinsel terapi, aile planlamasi,
kanser taramalari, gebelik takipleri derken kadinlarla
givenli baglanan ve zevkle calisan bir ebe oldum.

Araya anneligimin girdigi, bir siire ara verdigim yillarin sonunda (¢ kizimi blyiitmis ve devletten
istifa etmistim. Clnkl serbest ebelik agki kanima girmisti. Dogal dogum ile ilgili cesitli egitimler
aldiktan sonra kendi stilimi olusturdugum serbest ebeligi icra etmeye basladim. Artik sadece bir
ebe degil ayni zamanda dogal dogum aktivistiydim.

™ \
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IZ BIRAKANLAR
GORKEM AYDIN

_, Dogum algisi bozulmus zihinleri, negatif hipnoz ile kirlenmis
- lilkemin kadinlarinin dogum algilarini degistirme misyonunda
~rol almak artik en buyuk tutkum oldu.

Gebelik takibinin yalnizca USG ile bebedin durumunu
yorumlamaktan &te kadini holistik olarak ele alip gebeliginin
erken donemlerinden itibaren, zihinsel ve fiziksel olarak
doguma hazirladigim, fitratin bozulmadigi, keskesiz, ask dolu
dogumlara eslik etmekten onur duyuyorum. Boylece nesilden
nesile aktarilan pozitif dogum hikayelerinin bir parcasiyim.

Ozellikle Hollanda, Ingiltere ve Almanya‘daki serbest ebelik
sistemini ebe otonomisindeki dogumlarin gelecegi glinler igin
| canhiras calisan Serbest Ebeler Dernegimiz Baskani sevgili
Neslihan Sebik Ebe’m ve yonetim kuruluna buradan tesekkiru
bir borg bilirim. Ev dogumlarindaki yol arkadasim Ebe Ayfer
Erdogan’a da ayrica tesekkiir ederim. Ebe olmak bir ayricalik ve
adanmigliktir, ebelik yalnizca bir meslek degil ayni zamanda
tutku dolu bir hobidir.

Gebelerimi doguma hazirlarken bircok teknik
kullaniyorum: Rebozo, imajinasyon, telkin, fitoterapi,
aromaterapi, homeopati, egzersiz, nefes teknikleri
gibi...

Ayni zamanda Serbest Ebeler Dernegimizin bize
ulastirdigi imkanlarla diinyadaki geleneksel ebelerle
tanisip onlarin yéntemlerini heybeme katiyorum.
Anadolu ebelerinin, Meksikal, Afrikali, Amerikall,
Avrupali geleneksel ebelerin yontemlerini modern tip
ile harmanlayip fitoterapi ve egzersiz ile gebelik,
dogum ve dogum sonrasi slreci pozitif manada
besliyorum. Sonug, dogumdaki kararlara aktif katilan
ve dogumdan ‘keskesiz’ ¢cikan kadinlarin muhtesem
hikayeleri...
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BIRAZ DA GULELIM

Karikatiir gizimi: Ebe Elvan Tiikel EImali
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ODULLU BULMACA

Yukarnidan Asagiya;

B. 1. Bebegin  basinin

@“ pelvise yerlesmesi
3 2. Ilk dogumunu yapan
kadin

.@ ‘@ 3. Gebelikte asiri kusma

4, Sut Uretimi sureci

5. Yenidoganin  cildini
q‘ kaplayan beyaz
& tabaka
. 6. Serviksin incelmesi
7. Hic dogum yapmamis
kadin

Q 8. Verem agsisi
£

9. Meme dokusunun
enfeksiyonu

Q Soldan Saga;
‘@ 2 10. Fetlsiln beklenen
buyliklige
. ulasamamasi
3 11. Dogum kanalina gelen
0 fetal kisim
.3 12. Fetlistin iyilik halini

degerlendiren test

®
’ ’ 13. Kalpte karinciklar
arasindaki  duvarda
‘p dogustan  bulunan
deliktir.

14. Yenidogan viicudundaki ince tliyler

15. Amniyotik mayinin normalden fazla olmasi

16. Uterusun en Ust kismi

17.Gebeligin 20. haftasindan 6nce kendiliginden ya da istege bagli olarak sonlanmasidir.
18. Yenidoganin yeterli oksijen alamamasi

19. Amniyotik sividan drnek alinmasi

Bulmacanin ¢ézimli halini ebebulten@gmail.com hesabina isim ve soy isminizi yazarak gdnderiniz. Cevabinizin
dogrulugu teyit edildikten sonra dogru cevap verenler arasindan bir kisi asil, bir kisi yedek olarak gekilisle segilecek ve
iletisime gecilecektir. Iletisime gegilen kisiye sonrasinda 'Olgularla Jinekolojik Hastaliklarda Bakim’ kitabi hediye
edilecektir. (EBEBULTEN yayin tarihinden itibaren ilk 20 giin icerisinde gelen dogru cevaplar cekilis katlimina dahil
edilecektir.)
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